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1 Strucny popis realizace projektu:

V listopadu jsme s nasi studentskou iniciativou Udrzitelny Palacky uspoiadali nékolik akci se
souhrnnym nazvem Plastopad, jejichz Géelem bylo ukazat studentiim, zaméstnanctim i vefejnosti, jak
zatoCit se zbytenym odpadem. V ramci Plastopadu, probéhla prednéska Jak Zit bez odpadu v
Olomouci, promitani filmu A Plastic ocean a debata s majitelkou bezobalového obchodu, 3
workshopy (Ekologicky uklid domacnosti, Vyroba praciho prasku, Siti pytli¢ki na nakup) a
happening Plastic attack. (Konkrétni popis jednotlivych akcei i s fotografiemi naleznete v ¢asti 3)

Akce predcila nase stanovené cile i ocekavani. Fyzicky se ji zacastnilo 192 lidi (viz prezenéni listiny
Vv Casti 4), na socialnich sitich akce oslovila desetitisice uzivatelt. V Plastopadu probéhly vSechny
naplanované akce, kromé vytvoteni tipa ,,jak byt bezodpadovy na PiF*. Mnozstvi Gi¢astnika a
medialni ohlas pfed¢il nase ocekavani (Podrobnéji je dosah akce rozepsan v ¢astech 2.2 — 2.3.)..

Nejdulezitéjsi je ale to, ze akce splnila sviij ucel tim, Ze upozornila na problematiku odpadu, ukazala
konkrétni tipy, jak se odpadu vyhnout a rozpoutala mezi naSimi studenty i Sirokou vefejnosti velkou
bezodpadovou debatu.



Seznam vystupi z akce

1.1 Naplnéni cilové skupiny

Plastopadu se dohromady zucastnilo 192 lidi, pfedpokladana velikost cilové skupiny byla
150 - 200 lidi a tento ukazatel jsme tedy naplnili.

Mnozstvi U€astniku: (celkem 192)

Promitani fimu Plastic ocean + debata s majitelkou bezobalového obchodu: 69
Prednaska Jak zit v Olomouci bez odpadu (oficialni zahajeni Plastopadu): 85
Workshop Ekologicky uklid domacnosti: 7

Workshop Vyroba praciho prasku: 5

Workshop Siti pytlikt na nakup: 9

Happening Plastic ocean: 17

1.2 Propagace Plastopadu

Akce byla propagovana skrze Facebookovou udalost (https:/bit.ly/2RqY2Iv ), Instagram
(https://bit.ly/2Pe4cd] ), Kalendaf Univerzity, Update, tiskovou zpravu, ktera byla rozeslana vice nez

stovce novinail. Pozvanku sdilel i instagramovy Gcet Filozofické fakulty (https://bit.ly/2PcKcaD ).

Facebookova udalost (odkaz) se dostala k 27 tisictim lidi z nichz 700 zareagovalo moznosti za¢astnim

se nebo mam zajem.

1.3 Dosavadni medialni vystupy

Clanek na internetovych strankach Zajimej.se Institutu Cirkularni Ekonomiky:
https://zajimej.se/na-univerzite-palackeho-zacal-plastopad/

Clanek v Gasopise pro studenty T¥ip6l v rubrice Studenti:
https://www.3pol.cz/cz/rubriky/studenti/2275-plastopad-je-tady

V seznamu aktualit na vzdélavacim portale CEZu:
https://www.svetenergie.cz/cz/aktuality

(Nektere ¢lanky o Plastopadu dosud nebyly publikovany, mélo by se o ném jesté mluvit v
Ceském rozhlase a v magazinu Pravo.)


https://bit.ly/2RqY2Iv
https://bit.ly/2Pe4cdj
https://bit.ly/2PcKcaD
https://www.facebook.com/events/502094253608887/
https://zajimej.se/na-univerzite-palackeho-zacal-plastopad/
https://www.3pol.cz/cz/rubriky/studenti/2275-plastopad-je-tady
https://www.svetenergie.cz/cz/aktuality

2 Podrobnéjsi popis akci, které v ramci Plastopadu
probehly

2.1 Promitani dokumentu A Plastic ocean

datum: 22. 11. 2018

misto: Umélecké centrum Univerzity Palackého

pocet ucastniki: 69

Kalendar UP: https://bit.ly/2retUVI

Update: https://bit.ly/2DRnDaga

Facebookova Udalost: https://bit.ly/2U2LxV7.

Popis akce: Dokumentarni film A Plastic ocean krasné zachycuje problematiku odpadu, pfevazné
plastu, v oceanech. Skrze promitani jsme chtéli ukazat, jaky je odpad problém na globalni Grovni.
Abychom ale myslenku dokumentu propojili s Olomouci, pozvali jsme si na debatu Veroniku
Klaskovou, ktera je majitelkou olomouckého bezodpadového obchiidku Olomouc bez obalu.
Verca se s ucastniky podélila o svoje zkusenosti, napady a odpoveédéla na zvidavé otazky o
obchodé i svém bezodpadovém zivoté. Promitani dokumentarniho filmu vzbudilo v Plastopadu

nejvetsi zajem o ucast. Facebookova udalost mela dosah 55000 lidi, 1400 odpovédi a 163 lidi,
ktefi se chtéli na akci zaregistrovat. Kvuli kapacité salu jsme museli vétsinu zajemcti odmitnout a
pozvat je na dal$i promitani, které jsme se rozhodli zopakovat i v dal§im semestru. Idealné ve
veétsim sale.


https://bit.ly/2retUVl
https://bit.ly/2DRnDqa
https://bit.ly/2U2LxV7




Jak zit bez odpadu v Olomouci

datum: 7. 11. 2018

misto: aula PiF

pocet ucastniki: 85

Facebookova udalost: https://bit.ly/2AzNOwWE

Kalenda¥ akci UP: https:/bit.ly/2QvoN1d

Popis akce:

Prednaska Jak zit bez odpadu v Olomouci byla zahajovaci akci celého Plastopadu. Piednasela
Helca, spoluautorka blogu Czech Zero Waste, ktery se zabyva bezodpadovym zivotnim stylem.
V této hodinové prednasce nasledované ptl hodinovou diskuzi provedla Hel¢a ucastniky strastmi
a slastmi Zivota bez odpadu s konkrétnimi tipy zamétenymi na Olomouc. V diskuzi méli ucastnici
moznost ptat se na zaludng&jsi otazky a debatovat. Po pirednasce ¢ekalo na uéastniky bezodpadové
obcerstveni, u néhoz neformalné pokracovala debata nad bezodpadovymi tipy a triky.



https://bit.ly/2AzN9wE
https://bit.ly/2QvoN1d

2.2 Workshopy

V ramci Plastopadu probéhly 3 workshopy. Workshopy byly zaméfeny na ziskani
praktickych dovednosti, které mohou ulehovat zivot bez odpadu a naplanovany pro mensi
pocet ucastnikd (5 — 10), aby mohly jit do hloubky.

2.2.1 Ekologicky uklid domécnosti

datum: 18. 11. 2018

misto: Freeshop UP

pocet ucastniki: 7

Facebookova udalost: https://bit.ly/2FVVN5xm

Popis akce: Na workshopu ekologicky uklid domacnosti se Hel¢a z Czech Zero Waste podélila
S ucastniky o tipy na to, jak ekologicky, bez odpadu a levné udrzovat domacnost v Cistoté. Kazdy

z ucastniki si také vyrobil citrusovo-octovy €isti€ a osvézovac vzduchu.

i

2.2.2 Vyroba praciho prasku

datum: 18. 11. 2018

misto: Freeshop UP

pocet ucastniki: 5

Facebookova udalost: https://bit.ly/2SoH79K

Popis akce: Na workshopu Vyroba praciho prasku si Gcastnici za vedeni Hel¢i z Czech Zero Waste
vyrobili praci prasek ze sody a praciho mydla a zaroven se dozvédéli spoustu tipi na to, jak mit pradlo
Cisté a kos prazdny.



https://bit.ly/2FVN5xm
https://bit.ly/2SoH79K

2.2.3 Siti pytlicka

datum: 27. 11. 2018

misto: Green dress makers, Katefinska

pocet ucastnikii: 9

Facebookova udalost: https://bit.ly/2Sqozps

Popis akce: Workshop §iti pytlicku probéhl v ekologickém krej¢ovstvi Green dress makers pod
taktovkou tamnich zkusenych $vadlenek. Kazdy z Gc¢astnikt si usil ze zbytka latek vlastni


https://bit.ly/2Sqozps

pytlicek na nakupy (nebo tieba na darky). Dale si ucastnici povidali o udrzitelnych latkach a o
tom, jaké to je navrhovat a $it udrzitelnou modu i pro zahrani¢ni trh v Olomouci.




2.3 Happening Plastic attack

datum: 29. 11. 2018

misto: Albert supermarket, Tfida Kosmonautt

pocet ucastniki: 17

Facebookova udalost: https://bit.ly/2FSemAN

Popis akce: Happening Plastic attack byl vyvrcholenim celého Plastopadu. Plastic attack je
koncept nendsilné formy ,,protestu* nebo happeningu, ktery se snazi poukdzat na nesmysln¢ velké
mnozstvi zbytecnych obali, ve kterych je zbozi v obchodech baleno.

Sesli jsme se v Albertu a spole¢né nakoupili potraviny domt i na spole¢nou vecefi. Po zaplaceni
jsme je u pokladen zacali vybalovat do vlastnich obalt, které jsme si pfinesli. VSechny plastové
obaly jsme nechali na mist¢, abychom poukazali na mnozstvi odpadu, ktery vznika pii nakupu
nasich potravin. Po tom jsme se odebrali do Freeshopu, kde jsme si z nakoupenych potravin
uvafili spole¢nou vecefi a celou akci zhodnotili.

Nas Plastic attack probihal v Albertu u nadrazi. Ve bylo domluveno s managery tohoto obchodu,
ktefi pro nas dokonce nachystali specialni koSiky, ve kterych jsme obaly nechali.



https://bit.ly/2FSemAN
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3 Prezencni listiny

1 Prezencni listina Plastic ocean (1/3)




2 Prezencni listina Plastic ocean (2/3 )




3 Prezencni listina Plastic ocean (3/3 )




4 Prezencni listina Workshop vyroba praciho prasku



5 Prezencni listina Workshop Ekologicky vklid domdacnosti



6 Prezencni listina Workshop siti pytlicki




7 Prezencni listina Plastic attack




8 Prezencni listina Prednaska Jak zit bez odpadu v Olomouci - zahdjeni Plastopadu (1/4)




9 Prezencni listina Predndska Jak zit bez odpadu v Olomouci - zahdjeni Plastopadu (2/4)




10 Prezencni listina Prednaska Jak zit bez odpadu v Olomouci - zahdjeni Plastopadu (3/4)




11 Prezencni listina Predndska Jak it bez odpadu v Olomouci - zahdjeni Plastopadu (4/4)




