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Dne 13. 11. 2019 jsme pod zastitou studentské iniciativy Udrzitelny Palacky uspotadaly prvni
ze ti planovanych workshopti z cyklu Sici dilna: Udrzitelnost na miru. Cilem workshopu bylo
naudit ucastniky pracovat s Sicim strojem a umoznit jim usit si jednoduchy latkovy pytlicek.
Workshop se konal na Ptirodovédecké fakulté, UP, od 18. do 21. hodiny v u¢ebné 2.006.
Workshop Sici dilna: Udrzitelnost na miru mél za uéel prostiednictvim ruénich praci a prace s
Sicim strojem umoznit ucastnikiim zédbavnou a kreativni formou rozvinout dovednosti, které
podpofti udrzitelné chovani a pfispé&ji k SetrnéjSimu zachazeni s pfirodnimi zdroji.

Uvodem workshopu jsme se viichni seznamily, vysvétlily na§i motivaci k pofadani t&chto
workshopti a k moznému budoucimu otevieni malé Sici dilny v prostorach Freeshopu. Nasledné
jsme s ucastnicemi probraly motivaci k jejich ucasti na workshopu a jejich zdjem o udrzitelnost.
V navaznosti na to jsme diskutovaly na téma aktualnich environmentélnich problémi jako napft.
rychld méda a naduzivani plastovych obalil a jakym zplsobem se s témito problémy tcastnice
vypotadavaji. K rozvinuti téchto témat jsme na workshop také ptinesly rizné publikace na téma
udrzitelnosti, které si ucastnice v pribéhu workshopu mély moznost prohlédnout a procist.

V samotném programu workshopu jsme probraly, jaké vSechny vyrobky a odévy si Gcastnice
mohou samy usit se zakladni znalosti Siti na Sicim stroji a ukdzaly jsme jim nékteré z naSich
vlastnich vyrobki (od tasky na rameno po letni Saty). Dale jsme spole¢né vymyslely a vysvétlily
jak a pro€ se pouzivaji stiihy, kde je mozné je ziskat ¢i jak se daji vyrobit, a také jaké latky jsou
vhodné k Siti. Posléze jsme ukéazaly postup Siti latkovych pytlicku a rozdélily se do mensich
skupinek. Kazdé ucastnice si vyzkousSela praci s latkami, s Sicim strojem a posléze si kazdy usil
vlastni pytli¢ek. Na workshopu nechybélo ani ptipravené veganské obcerstveni a ¢aje z bylinek
z komunitni zahradky Vaclavka.

Pii realizaci workshopu jsme vyuzily tfi vlastni Sici stroje s potfebnou Sici vybavou; latky, které
jsme dodaly z vlastnich zdroji ¢i z Freeshopu; vlastni pfize na vyrobu $nidrek do pytlickl; a
nité, které jsme nakoupily v galanterii. Workshop byl ¢asové ndro¢ny nejen na piipravu potieb
a materidll k $iti, ale i samotny workshop byl téméf tiihodinovy. Velkou ¢asovou naro¢nost
méla rovnéZ piiprava programu workshopu a jeho propagace (vytvoreni a vyvéSeni plakatl,
zalozeni a propagace udalosti na Facebooku, e-mailova komunikace s ti€astniky atd.). Finan¢ni
narocnost celé akce nebyla velka, jelikoz latky jsme z hlediska udrzitelnosti kupovali z druhé
ruky nebo je pfinesli Gc€astnici. Ostatni naklady (pfize, nité¢ a obCerstveni) se vesly do ¢astky
500 K¢.

Do organizace a ptipravy workshopu se krom¢é mé a Viktorie Vichové zapojilo n¢kolik ¢lent
spolku Udrzitelny Palacky, ktefi pomahali jak s propagaci akce (napi. vytvofeni designu
tisténych plakati na propagaci workshoptl), tak s pribéhem a naslednym tklidem po akci.



Zaroven piipravili obCerstveni pro hosty a zajistili fotografie a videozdznam z akce. Patfi jim
velké diky, stejné jako Pfirodovédecké fakulté za bezplatné poskytnuti prostor.

Vystupy projektu

Vystupy projektu byly zatim splnény z poloviny, jak bylo planovano. Prezenéni listina
ucastnika ¢itd 10 lidi, maximalni kapacita workshopu byla tedy naplnéna (Pfiloha ¢. 1).
Workshop byl propagovan pomoci tisténych plakati, dale jako udalost na Facebooku v ramci
stranky spolku Udrzitelny Palacky (Pfiloha ¢. 3). Udalost byla déale propagovana na
Facebookovych strankach Univerzity Palackého (Ptiloha €. 4), na Facebookovych strankach
Katedry rozvojovych a environmentalnich studii (Pfiloha ¢. 5) a na Facebookovych strankéch
Update (Ptiloha ¢. 6). Z workshopu byl pofizen videozaznam a fotograficka dokumentace
(Ptiloha ¢. 2).

Naplnéni cilové skupiny

V Zéadosti o podporu projektu jsme predpokladaly celkovy zdjem o vSechny tfi workshopy
ptiblizné 35 lidi a ucast ptiblizné 20 lidi, a to pfevazné studentli Univerzity Palackého. Podle
prezencni listiny se prvniho workshopu ucastnilo 10 lidi. Workshop mél dosah hlavné na ostatni

fakulty mimo PfF, konkrétni vycet navstévnikl podle prezencni listiny je shrnut v Tabulce 1:

Tabulka 1: Pocet navstévnikii z jednotlivych fakult Univerzity Palackého

Fakulta Pocet navstévnikii
PiF 1
FF 5
FZV 3
FTK 1

Pies Google formular se na workshop doposud piihlésilo 45 lidi, pficemz nékteti se ptihlasili
na vice workshopti a dalsi tii ucastnici se ptihlésili skrz online zpravy.

Udalost oslovila 3,8 tisic lidi, pficemz zajem o vSechny tfi workshopy dohromady na
Facebookové udalosti projevilo celkem 130 lidi (20 ucast, 110 z4jem).

Ohlasy na tento workshop byly kladné a hodnotime ji jako uspésnou. Rady bychom workshopy
nazvané Sici dilna: Udrzitelnost na miru pofadaly pravidelng, alespon dvakrat do semestru.
Také bychom rady daly moznost t€ém zajemclim, ktefi nemaji doma vlastni Sici stroj, aby se
spoleéné snami a dal§imi zijemci mohli setkavat v Sici dilné ve Freeshopu v pfedem
domluvenych ¢asech. Zakladem Sici dilny ve Freeshopu by byl Sici stroj a zakladni vybaveni
pro stfih a Upravu latek a samotné Siti. Financni naro¢nost na zalozeni takovéto dilny
odhadujeme na 5000-7000 K¢ v zavislosti na zakoupeném vybaveni. Timto bychom rady
podporovaly zdjem ucastnikd o udrzitelnost.



Kontrolovatelné prilohy a vystupy

Piiloha ¢&. 1: Prezencni listina z workshopu dne 13. 11. 2019




Piiloha ¢ 2: Vyber fotografii z udalosti

Piiloha & 3: Odkazy na udalost Sici dilna: UdrZitelnost na miru na Facebookovych strankdch
spolku Udrzitelny Palacky



13. 11. 2019 https://www.facebook.com/events/559045251563639
27.11. 2019 https://www.facebook.com/events/559045258230305
11. 12. 2019 https://www.facebook.com/events/559045254896972

Piiloha & 4: Odkaz na uddlost Sict dilna: UdrZitelnost na miru na Facebookovych strankdch
Univerzity Palackého v Olomouci

https://www.facebook.com/groups/164914413030/permalink/10156882839553031/

Piiloha & 5: Odkazy na udalost Sici dilna: UdrZitelnost na miru na Facebookovych strankdch
Katedry rozvojovych a environmentalnich studii

https://www.facebook.com/mrsupol/posts/3168191153197677? _xts__ [0]=68.ARAOK3cWS
u8LFVCMrDNKSiAcwEuoMjhd50XiScdbwe863qnxWOsKcyOBLAWQ7L VrldajLK7Q5YO
_PnPwmO-_F4nvJA-bkFW5GGI1Y-

JqYCIPRpR02G3EY gbcQe9I3TkqKwNpN277CpVOAME4xKcMZ7n7thllkjZ7jQ1N30e0Pd

Rig262aYMEIZLFZXK 1kBu680Q76Z108XbmSBCZg510c WL 8xhuJPn7NQBJ3geEfH7Urp

eHD6GQtymyeThvCbsy0dcp45TqrQXamjl60T3dniKHOLtGlwawazgme A Ew4tSdgr7CYbrP
m4ulJkJcF56JBIGSIWJIHYICaMunmIPhevS1A& tn  =-R

Piiloha & 6: Odkazy na udalost Sici dilna: UdrZitelnost na miru na Facebookovych strankdch
UPdate

13.11.
https://www.facebook.com/groups/164914413030/search/?query=UPDATE&epa=SEARCH _
BOX

27.11.
https://www.facebook.com/groups/164914413030/search/?query=UPDATE&epa=SEARCH _
BOX

Piiloha & 7: Prispévek o uddlosti Sici dilna: UdrZitelnost na miru ve zpravodaji PiF

18. 11.https://www.prf.upol.cz/zpravodaj/2019/zpravodaj-182019-
1811/?2tbclid=IwAR3Yej3Gap8wLnzU4aQfUSsZvcOtfZPnMCx8alEEXKFwmS5Dz0JFGsGJ
3vI#c39472




