ZAKLADY HORMONALNL
REGULACE



Pro vznik zivota:

<+ ziskavani volné energie

“* prepis a prenos genetické informace

< ziskavani informaci z vnéjStho a vnitrniho
prostredi



Informacni systémy zivych soustav:

* humordlni (latkovy)
* elektrochemicky (nervovy)
< imunochemicky (imunitni)



Nervovy systém

<+ Cervi (vermes) a vys

“* heuron

< lidsky mozek
(1400 g = 10%%neuroni)

< spojeni -elektricke impulsy
neurotransmitery
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Nerve

signals !
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Imunitni systém

N/

< rozpoznadni vlastniho od ciziho
* rozpoznani a odvrhnuti tkani a bunék
od geneticky ruznych jednotlivci
<+ osobitni znaky na povrchu bunék - antigeny
< imunitni systém -
1012 lymfocytd,
pridavné latky-makrofagy

102° molekuly protilatek



Humoralni system

nejstarsi, nejprimitivnejsi

* enzymy - substraty, inhibitory

» induktory - represory

< hormony, fytohormony, feromony, mediatory

4



Hormony

Chemické signdly, vyplavovany urcitymi tkanémi

do krevniho obéhu, dostavaji se k cilovym organum,
kde zpusobuji fyziologické zmény.
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TG (prijem potravy) = vnitrné sekretonicke

insulin

q

bunky pankreatu

}

insulin

hladina 6 v krvil
stimuluje priliv 6 do tkani
a jeji vyuziti

6

fyziologicka hodnota

prestdva vylucovani insulinu



Slozitéjsi regulacni systém:

> centrum rytmi

periferné
obihajici

hypothalamus G N\EI'VOVE
hormon

vlivy

liberin statin

glandotropni
hormon

veriferni zlaza

hormon

7 1N\

periferni organy




hormonalni regulacni systéemy:

* nejsou uzavrené systémy

< ovlivnény centralnim nervovym systémem
(pres hypothalamus)
centrum rytmu (denni a nocni zmény sekrece

ruznych hormont)



Hormony jsou latky vytvdrené v endokrinnich
Zlazach,
krvi se dostavaji na misto urceni,
kde se projevi jejich UCinek.
< Ucinnost pri nizkych koncentracich
< specifické ovlivnéni urcitych bunék
nebo organu.
» vazba na receptory pritomné v urcitych
tkanich



Hormony podle rozpustnosti ve vodé

» ve vodé rozpustné

hormony drené nadledvin, peptidové hormony
vazi se na receptory, které jsou soucasti bunécne
membrany

< ve vodé nerozpustné
steroidni hormony, hormony Stitné zlazy
receptory uvnitr bunky - v cytoplazme
nékdy dokonce v bunécném jadre



Hormony rozpustné ve vodé

* hormon se vaze na receptor, ktery je soucasti
bunééné membrany

» zmeéna prostorového usporadani receptoru
vyvola aktivaci adenylatcyklasy, ktera katalyzuje
vznik 3,5 -cykloadenosinmonofosfatu (cAMP)
z ATP

» cAMP pusobi jako druhy posel v burice
aktivace enzymi (proteinkinas), které aktivuji
nebo inhibuji klicové enzymy nitrobunécného
metabolismu

priklad: pusobeni adrenalinu pri uvolfiovani glukosy

z glykogenovych zasob



druhy posel také: cGMP
ionty Ca2*, které pronikly
do nitra bunky



Hormony ve vodé nerozpustné

* maji receptory uvnitr bunky
(cytoplasma, jadro)

< pusobi ovlivnénim jaderné DNA s naslednou
tvorbou mRNA, kterd pak v ribosomech ridi
tvorbu bilkovin

N/

< efekt téchto hormonu nastupuje pomaleji



Endokrinni a parakrinni systémy
endokrinni: prenos krvi do cilovych organt

parakrinni: prenos jen do okoli bunék, které
je produkuji
(netvori Zlazy, ale jsou uloZeny
Jednotlive v tkanich)



A Endokrinni Hisza B Exokrinni Hiza
SIS AT I I N S =13 [ plelEkle

Obr. 8} Endokrinmi (A) a exokrinni #iza (B) - schéma
Endokrinnf #izy vvlutojl hormony do krve,

exokrinni #liry vyluéuji své produkty vyvodnymi trubicemi do svého okoli
(mipt. slinné 2lazy do dstnf dotiny)




Rozdéleni hormont podle struktury:

-odvozené od aminokyselin
adrenalin,noradrenalin,hormony Stitné zlazy,
serotonin, histamin, melatonin

~-hormony steroidni, vznikaji z cholesterolu
hormony kiry nadledvin, pohlavni hormony

~-hormony odvozené od mastnych kyselin
prostaglandiny

~-bilkoviny a peptidy
vétSina hormonu, hormony hypothalamu,
adeno a neurohypofysy, kalcitonin, parathormon,
hormony pankreatu, gastrointenstinalni hormony,
cytokiny, erytropoetin



Steroidni hormony a hormony stitné zlazy
Spatné rozpustné ve vodeé,

pri transportu se vdzi na specificke
transportni bilkoviny.

Biologicky Ucinny je vSak jen volny hormon.
Vazba na bilkovinu: - prodluzuje polocCas
- dobu dcinu



Uskladriovéni hormonl nebo ne

hypofysa a Stitna zldza: uskladnuji hormony
ve velkém mnozstvi a
na podnét jej predavaji

do krevniho redisté

jiné hormonalni zldzy: zdadny hormon neuskladnuji,
(steroidni hormony) ale na urcity popud jej nové

vytvori



Odbourdvéni a inaktivace hormond

dulezité stejné jako biosyntéza
vétsina je odbourdvana v jatrech

steroidni hormony: inaktivovdny redukci

peptidové hormony: redukci disulfidovych mustki
castecné proteolyticky



Vyznam stanoveni hormoni

< diagnostika a lécba endokrinopatii
< diagnostika malignich nadord
<+ diagnostika dalsich onemocnéni



Zplsoby stanoveni hormont
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* Neprimé metody stanoveni
» Stanoveni hormonu v modci
» Stanoveni hormonu v krvi
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Neprimé metody stanoveni
Hormon vyvola metabolicky dcinek
insulin: glykémie

hyperaldosteronismus snizeny pomér Na*/K*
hyperparatyreésa zvySend exkrese fosfatu



Stanoveni hormontd v modi

“*metabolity hormont

*vyluéovani metaboliti kolisa (béhem dne a noci)
- metabolity/24 hodin

- pomér ke kreatininu

priklady:

metabolit hormon

17 -hydroxysteroidy glukokortikoidy
kyselina vanilmandlova katecholaminy
17 -ketosteroidy androgeny

bilkovinné hormony a peptidy se moci nevylucuji



Stanoveni hormont v krvi
koncentrace nmol/l az pmol/I

metody: enzymova imunoanalyza
radioimunoanalyza
fluoroimunoanalyza
chemiluminiscencni analyza



Funkéni testy v endokrinologii

samotné stanoveni koncentrace hormonu
nestaci k urceni spravné a Uplné diagnosy

hypotalamus - hypofyza - periferni zlaza
(vSe stejné klinické priznaky)

zda je zachovana reakce periferni zlazy

na hormon Zlazy nadrazené (hypofyzy)
(hyperfunkce zpusobené autonomnim nadorovym
rustem



Endokrinni poruchy:
< nadprodukce hormon

< sniZzend produkce hormonu



Nadprodukce:

naddorem endokrinnich organu, pricemz burky
téchto organu jsou schopny produkovat hormony
nadory vSak nereaguji na mechanismy,

které v normalni hormonalni zlaze ridi a

limituji produkci hormonu

dochazi k zaplaveni organismu prislusnym
hormonem



Ektopickd tvorba hormon

maligné zvrhlé tkané produkujici hormony se
mohou usadit mimo vlastni zlazu

metastazy karcinomu endokrinnich zlaz tak
mohou produkovat hormony, které se tvori
na jinych mistech

nedostatecnd odpovéd hormonalni Zlazy
na mechanismus zpétné vazby = nadprodukce

autoimunitni onemocnéni
protildtky pusobi stejnym zpusobem jako
stimulujici faktory = nadprodukce



Terapie nadprodukce:

»operativni odstranéni nadoru
»specificky blokovat |éky (hyperfunkce stitné Zldzy)

<+inhibovat dcinek hormonu na cilové organy



Snizena produkce

<tkan zldzy se znici choroboplodnym

procesem

Vé

»zlaza neodpovida na stimulujici Ucinky

“+enzymové defekty



Terapie snizené produkce

substituci hormonu
(kontrolovat, aby se nepredavkovalo)



Poloha endokrinnich zlaz v téle ¢lovéka

sisinka

hypofyza

Stitnd Zlaza
a piistitng t&liska

brzlik

nadledviny

slinivka bfisni

vajedniky

@— varlata

Obr. 82 Poloha #laz s voitrni sekreci v téle




Hormony hypotalamu, hypofyzy a epifyzy
Hypotalamus: pod zrakovym hrbolkem, nervova
jadra (prenos elektrickych vzruch
hormont)

Hypofysa:

adenohypofysa (predni /alok)
produkce Eetnych hormonu
pars intermedia (stredni lalok)

neurohypofysa (zadni lalok)
skladovaci organ
pro ocytocin a vasopressin



podnéty
podnéty z vnitfniho
ze zevniho prostredi
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Hormony adenohypofyzy

» pod kontrolou hypotalamu
< stimulace prostrednictvim liberini a statind

sekrece hormonu hypotalamu

< impulsy z centrdlniho nervového systému

<+ zpétna vazba hormony stitné Zlazy,
glukokortikoidy a pohlavni hormony pusobi
na nadrazend mista



Hypothalamus ovliviiuje sekreci uréitych hormoni
hypofysy tim, ze vylucuje peptidy:

< stimuluji sekreci liberin

N/

« inhibuji sekreci statin
Somatostatin, somatoliberin

Spojeni mezi hypofysou a hypothalamem:
stopka hypofysy nervové drahy
cévy (proudi hormony)



Vétsina hormonu adenohypofysy jsou hormony
glandotropni, které pusobi na podrizené
hormonadlni zlazy. Poruchy v oblasti hypofysy
mohou vyvolat podobné klinické obrazy jako
odpovidajici poruchy podrizenych Zlaz.



Hormony adenohypofysy:

thyreotropin Stitna zldéza T3, T,
luteinizacni hor'mon} spermiogenezi
folikulotropin menstruacni cyklus

adrenokortikotropin

melanotropin }kﬁr‘y nadledvin, stres
lipotropin

somatropin rustovy hormon

prolaktin laktace



Somatotropin (ristovy hormon)

tvori se v acidofilnich a-burikach adenohypofysy
jeden retézec 190 AK

2 disulfidové mustky

Rizeni produkce:

dva faktory z hypothalamu:

<+ somatoliberin (hypoglykemie, glukagon, vasopressin)
dopamin, béhem spdnku

% somatostatin (D-bunky v Langerhansovych ostrivcich
pankreatu)



Koncentrace somatotropinu v plasmeé:

dospéli: 0-0,14 umol/I

déti: 2x az 3x vic

polocas  dospéli: 25 minut
kojenec: polovicni

Inaktivace: proteinasou
Stépeni disulfidovych vazeb



Uéinky somatotropinu:
hormon predniho laloku hypofysy, ktery pusobi
na metabolismus primo nikoliv pres sekundarni zlazy

»zvySovani tvorby kosti
*podporuje biosyntézu proteinu
“+»zvysuje hladinu glukosy



Poruchy:

% hyperfunkce v ristovém véku obri vzrist
trvaly rust kosti i po puberté

po ukonceni rustu:  akromegalii
aposi¢ni rust kosti v ruznych
oblastech skeletu

*snizend funkce hypofysarni trpaslictvi
(nador, poporodni trauma, dédicné)
trpaslici vzrist pri zachovani télesnych
proporci, dusevni vyvoj je obvykle
normailni).

Terapie: lidskym somatotropinem



Kortikotropin (adrenokortikotropni hormon)

polypeptid z 39 AK
tvori se v -bunkdch adenohypofysy
vyplaveni kortikoliberinu je rizeno hypothalamem

Hladina: 5 pmol/l v 6 rano

) 2 pmol/l v 18 hodin

Ucinky:  kortikotropin stimuluje produkci
steroidnich hormon
(kortisolu a aldosteronu)
dcinek pomoci cAMC



Poruchy:

< hyperfunkce zvySeni koncentrace glukokortikoidu
v séeru
< hypofunkce atrofie kiry nadledvin



Thyreotropin
glykoprotein, 2 peptidové retézce

Sekrece: rizeno thyreoliberinem
hormony $titné Zlazy pusobi inhibi¢né
na jeho uvolnovani

Poruchy:

»hyperfunkce nadory, které produkuji
thyreotropin jsou vzacné

< hypofunkce nedostatek produkce miZe vést
ke snizené funkci stitné zlazy



Prolaktin (laktotropni hormon)

slozeny z 198 AK

tvorba v acidofilnich burkach

ridi dva hormony hypothalamu: prolaktinliberin
) prolaktinstatin
Ucin: stimuluje produkci a ejekci mléka



Gonadotropiny
pusobi na pohlavni Zlazy
2 typy acinu:

< stimulujici folikuly (vwvoj folikuld ve vajecniku
a semenotvornych bunek ve varlatech)
“*na produkci steroidnich hormont

folitropin pulsobi na spermatogenezi a
zrani folikuld

lutropin  stimuluje tvorbu testosteronu
a tvorbu estrogenu a uvolnéni folikulu
ve vajickach



Gonadotropiny placenty
v placenté je nékolik hormonil, které jsou podobné
hormonim hypofysy, ale nejsou totozné

choriogonadotropin HCG -human chorionic gonadotropin

ve 2. a 3. mésici dosahuje hladina hormonu svého
maxima
hormon se vyluéuje moéi a muze byt prokadzan
ruznymi testy (téhotenské testy)
Fyziologicka funkce: stimulace Zlutého téliska

v prvnim trimestru téhotenstvi
choriomammotropin laktogenni hormon



Hormony neurohypofyzy

< oxytocin

» adiuretin

snizeni hladiny:

kontrakce délohy pri porodu

pri laktaci

pri zvysSeni osmolality plazmy
zvysuje zpetnou resorpci vody

v distdlnich a sbérnych kandlcich
ledvin

vylucovani velkého

mnozstvi moéi (az 40 litru za den)
prisun exogenni hormoni muze byt
porucha odstranéna



Hormony epifyzy (SiSinka)

melatonin syntéza z tryptaminu
produkovan v noci
biologické hodiny clovéka
denni rytmy
antioxidacni latka
(ods‘l'r'anovam r'adlkalu)

zadni lalok mezimozku
piniova Siska




Hormony slinivky brisni

tomach
Pancreas l
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9 cm Siroka

3 cm tlusta
80-100 g






< 99% slinivkové tkané tvori exokrinni zlazovy
epitel, ktery vylucuje trdvici st'avy
do slinivkového kanalku a odtud se dostavaji
do tenkého streva

» 1% oblast s endokrinni funkci
1 milion bunéénych shlukdu
Langerhansovy ostrivky s a a B burikami



Slinivka brisni

Langerhansovy
ostruvky



Zaludek

Obr. 88 Regulace hladiny (koncentrace) glukozy
hormony slinivky b¥fisni. Glukagon zvySuje hladinu
glukézy v krvi St€penim glykogenu na glukézu

v jatrech a jejim uvoln&nim do krve. Inzulin zvy3uje
vstup glukézy do tkdni a jeji metabolismus, a tim
sniZuje jeji hladinu v krvi




d a-bunky glukanon
usnadnuje vylucovani glukosy v jatrech
z glykogenu

1 B-bunky insulin
snizuje tvorbu glukosy v jatrech
zvySuje vstrebavani glukosy v tkanich



Insulin
v'hospodareni téla s cukrem
v'doprava G do svalovych a tukovych bunék (energie
v'stimulace tvorby glykogenu
v'zabranuje tvorba 6 v jatrech
v'vSechny uhlovodany a 50-60% proteinu
se premeéni na glykogen
zvyseni G:
B-bunky vylucuji insulin, kdyz neni dostatek insulinu
zvySuje se hladina G v krvi = hyperglykémie
zvyseni tuku:
v tkani v podobé triglyceridu (TG)
insulin brani rozkladu TG, kdyz neni dostatek
insulinu, jatra zpracovavaji TG
(Cast svaly, cast ketony v téle)



Diabetes mellitus

3-5% populace

asi polovina je nediagnostikovdna
20% ma zavazné komplikace

4

°

» Diabetes mellitus 1. typu

» Diabetes mellitus 2. typu

+ gestacni Diabetes mellitus

» ostatni specifické typy diabetu
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°

L X 2
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Diabetes mellitus 1. typu
10%
zavisly na insulinu
defekt tvorby insulinu, vyvolany destrukci bunék
Langerhansovych ostrivki
Pricina:  autoimunitni proces
(virové onemocneéni,
chemicka modifikace bunék)



Diabetes mellitus 2. typu

v'nezavisly na insulinu po 40. letech
stareckad cukrovka
v'90% diabetiku
v'nesprdvna vyziva - mnoho jidla
- tuénd strava
- nadvaha
- madlo pohybu



rezistence na insulin
relativni nedostatek insulinu

rezistence: snizeni po¢tu receptoru
postrecepcni blokadou
relativni nedostatek:
obezita
snizena odpovéd (-bunék
na hyperglykémii



Gestacéni diabetes mellitus

projevuje se v prubéhu gravidity

2-6% tehotnych zen

abnormalné vysoka hladina 6

do zarodku vétsi mnoZstvi bilkovin a tuku
zarodek rychle roste

v 28. tydnu, kvdli insulinu matky nedokdze
udrzet hladinu 6 v krvi (zacina tvorit vlastni)
-mrtvé dité

-onemocneéni ditéte



Glukagon

je produkovan bunkami o Langerhansovych
ostravku

polypeptid 29 AK

<+ vyplaveni je vyvoldno hypoglykémii

< snizenim koncentrace MK a AK (alanin)
AK, které stimuluji sekreci glukagonu se
vétsinou podileji na glukoneogenezi

» katecholaminy a hormony gastrointestindiniho
traktu



Hormony stitne Zlazy
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Thyroxin
Trijodthyronin
Parathormon
Kalcitonin

A Predni strana B Zadni strana
hrtan hltan

...

pridusnice il e Jrssu*m;a téliska

Obr. 85 Stitna Zlaza: A pohled z pfedni strany, B pohled
ze zadni strany, kde jsou uloZena pfiStitna téliska




| | Thyroxin (thyronin)
" 0 c”z_i:; i~ 3,3°,5,5 -tetrajodthyronin

Thyroxine (T,)

Enzyme in target cells Tr‘ ijéd?hyr.onin (5X)

—@ CH,— GH—C—oH
Nl—l2

Triiodothyronine (T;) (more active)

Copyright & Pearsen Education, Inc., publishing as Benjamin Cummings.




Transport krvi:

hormony stitné zlazy vazany na proteiny:

< specificky globulin vazajici thyroxin (TBG)
<+ nespecificky transthyretin (prealbumin)

<+ albumin

afinita hormont o nékolik radu vyssi na TBG:
v'60-70% se vdze na TBG

v'30% na prealbumin

v'maly zbytek na albumin

trijodthyronin se vaze slabéji nez thyroxin
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inky hormonu stitné Zlazy
ridi latkovou vyménu
ovliviuji rust

* vyvoj mozku

vyvoj svalu a kosti



DIAGNOSTIKA

funkéni stav stitné zlazy se hodnoti:

stanovenim koncentrace hormonu: RIA
EIA

<+ Stanoveni celkového thyroxinu T, v séru
 trijodthyroxinu T; v séru
volny i vazany na protein

Normalni hodnoty: T, 5-12 pg/dl

T; 90% z perifernich tkani, 10% stitna zldza



*Stanoveni globulinu vdzajiciho thyroxin (TBG)
biologicky aktivni jen volné T, a Ts.
koncentrace TBG je kolisava,
nardst nebo pokles TBG zpusobuje zmény
v koncentraci T, a T,

normadlni hodnoty TBG: 1,2-2,8 mg/dl

*Stanoveni thyreotropinu po stimulaci
thyreoliberinem



Poruchy stitné zlazy
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®

» zvetseni struma (vole)
+ zanéty stitné zlazy

* hypofunkce

* hyperfunkce
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Zvétseni Stitné Zlazy - struma

v' nedostatek jodu k vyrobé hormonu
v' zbytni stitna zldza

v funkce mize byt zachovdna

Endemickd struma karpatského
horala ve 20. [etech min. stoleti



Zénéty $titné 2lézy

v' autoimunitni onemocnéni
porucha obranyschopnosti organismu
(télo tvori protilatky proti strukturdm
Stitné zlazy)
v vlivy: - Skodlivé latky
- genetika
v nejCastéji: détstvi, téhotenstvi,
Zeny v prechodu



Hypofunkce Stitné zlazy

projevy:

v' funkce téla se zpomali

v dnava

v" pocit chladu

v' snizend schopnost soustredit se

v' porucha pameti

v' pribyvdni na vaze

v' delsi menstruacni cyklus, silné krvdceni

v' deprese

lécba:

dodavani hormonu pomoci tablet, hlidat hladinu
nadbytek: osteoporoza, srdecni arytmie
nedostatek: zvyseni krevniho tlaku a cholesterolu




Hyperfunkce stitné Zlazy

projevy:

v rychly tep

v' nervova podrazdénost

v' pocit horka

v svalova slabost

v' Ubytek na vaze

v' kratsi menstruacni cyklus a slabsi krvaceni

v’ potize s oCima

v' zvySeni tlak na oéni nerv- vylézani oéi z dulkd
(Basedowa choroba)

lécba:

= podavani radioaktivniho jodu

= léeky na zastaveni zvySené produkce hormont

= chirurgické odstranéni stitné zlazy



Prigtitng teliska

mnozstvi vapniku v krvi
<+ pokles Ca : produkce
parathormon
(pristitna téliska)
< vzrist Ca : produkce ..
kalcitoninu o
(Stitna zlaza) N
glands

Vzadu po stranach laloku
stitné Zlazy



Parathormon

reguluje nezavisle na podvésku mozkovem
metabolismus vdpniku a fosforu

> parathormon - zvysuje Ca v krvi

> kalcitonin - snizuje Ca v krvi

vapnik:
v' v kostech
v aktivace vitaminu D (vstrebavani vdpniku

z potravy)



pokles hladiny vdpniku:
v' pristitna téliska produkuji parathormon
v’ signal kostem, aby odevzdali vapnik ze zasob
v' vétsi pokles Ca, vapnik z kosti nestaci
- tetanie
- svalové krece

zvyseni hladiny parathormonu:
v'velké mnozstvi Ca z kosti, kosti ztraci substanci
v'zvysi se koncentrace Ca a P v krvi

WV O

vpristitna téliska prestavaji vylucovat parathormon
v'§titnd Zlaza zacind vylucovat kalcitonin



Kalcitonin

tvori se v C-bunkach, které se vyskytuji jako
parafolikularni bunky ve sStitné zlaze

peptid 32 AK

v mnozstvi hormonu, které je uskladnéné v misté
biosyntézy je vysoké ve srovndni se sekrecnimi
davkami

v sekrece je regulovana podle koncentrace Ca?*
v krvi

v sekreci stimuluji gastrin a glukagon

v' v krvi koluje kalcitonin vdzany na protein



Nadledviny
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Nadledviny (150 hormont)

< kura (kortex) steroidy
<+ dren (medulla) katecholaminy

Dren

katecholaminy -stresové hormony
v' adrenalin

v' nonadrenalin

v dopamin

ucinky:

povzbuzujici

zrychleni srdec¢niho rytmu

zvySeni krevniho tlaku

produkovadny i jinymi tkanémi v téle




Kira

> minerdlkortikoidy metabolismus mineralu

> glukokortikoidy

> sexualkortikoidy

hospodareni téla s vodou
metabolismus uhlovodant
hospodareni téla s cukrem
(energii), vnimani obranné
funkce imunitniho systému
pohlavni hormony

(androgeny, a estrogeny)
pusobi podobné jako hormony
tvorené ve vajecnicich a
varlatech



Minerdlkortikoidy

aldosteron

<+ zvysSuje vstrebavani Na v ledvinach
< zvysSuje krevni tlak

N/

< ovliviuje vylucovani vdpniku

1 aldosteronu (hyperaldosterismus)
v bunky vylucuji prilis K

v' nepravidelny srdecni rytmus

v svalova slabost

v' ochrnuti

Pri¢ina:

= nddor (operativné)

= v produkci kiry (terapie léky)

= povzbuzeni produkce: angitensinem




Glukokortikoidy

kortizon (stredni vrstva nadledvin) hydrokortizon
jatra premeénuji kortizol na 5x silnéjsi kortizon

’0

* lécba zanétlivych onemocnéni (alergie, astma,
zdnety oci, artritida, roztrousend skleroza)
nespravna lécba, vysoké davky - nezadouci
vedlejSi ucinky

» podporuje tvorbu uhlovedani z protein

» zajiSt'uje uklddani cukrl v jatrech

» muZe zvySovat hladinu cukrid v krvi

4

®

®
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tkortizon: hyperkorticismus porucha metabolismu
v meésicovity oblicej s byci Siji

v otylost téla (hubené paze a nohy)

v modrocervené pruhy v oblasti bricha a hyzdi
v' zvySeny krevni tlak

v' nedostatecna funkce pohlavnich zlaz

v' lamou se kosti (osteoporéza)

v porucha menstruace, porucha potence

v' u déti muze narusit rust

pricina:

= nddor

= hyperfunkce kiry nadledvin

= prechodny hyperkorticismus (dlouha lécba
vysokymi davkami kortizonu)



Steroidni_hormony vnitrni kira nadledvin
v DHEA dehydroepiandrosteron
v' DHEAS dehydroepiandrosteron-sulfat
v" pohlavni hormony androgeny a estrogeny
slaby androgenni charakter:
= zvyraznéni muzskych znaku
= rust svall
= ochlupeni
= |ibidace
= potence
v periferni tkani se preménuji na vysoce dcinny
testosteron:
dcinek:  anabolicky
tvorba tkani
maskulinizace




Pohlavni hormony béhem menstruaéniho cyklu
a menstruacniho krvdceni

estrogeny - kolisdni koncentrace

zmeny hladin:

v mesicni cyklus

v rozdily u kazdé zeny

v po jidle

v v dusledku vzruseni

hypotalamus vysila GnRH v 90 minutovych
intervalech k podvésku mozkovemu

podvések mozkovy do vajeéniki gonadotropiny
(folitropin a lutropin)

(6nRH - gonadotropin-releasing hormone = gonadoliberin)
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FSH a LH se staraji:

vajecné bunky dévcete se preménily v oplodnéni
schopna vajicka

ve vajecnicich uzrdvaji folikuly (vajecné vacky)

W M

Proces zrani vajicek (1-oogonie, 2-folikularni burky, 3-oogonie obklopené
folikularnimi bunkami, 4-bunky zarodecného epitelu, 5-vazivo vajecniku,
6-dozravajici Graafiv folikul, 7-praskly Graafiiv folikul, 8-Zluté télisko)



Rez vajecnikem

L1 1T



Folikul  vajecna bunka
tekutina
bunky
sténa folikulu: tvorba estrogent, odchazeji do krve
nejvyssi hodnota 2 dny pred ovulaci
folikul 2 mm



Estrogeny:

v' délozni sliznice se znovu tvori

v hlen v déloznim kandlku je tekutéjsi

v’ procesy jsou signalizovany podvésku mozkovému

v vyluCuje se LH a ten dava rozkaz k uvolnéni
vajecné bunky, folikul praskne (14. den cyklu)
vajicko opusti vajecnik a vstoupi
do trychtyrovité casti vejcovodu
odtud pokracuje do délohy
neni-li oplodnéno, je schopné Zivota pouze
nékolik hodin

v bunky folikulu se preméni ve zlazu -zluté télisko
(corpus luteum)

v' Zlaza zacind produkovat dalsi hormon progesteron



Progesteron

> pripravit délozni sliznici pro usazeni oplodnéného
vajicka

> hlen v déloznim kandlku je tuzsi

> o nekolik desetin stoupne teplota az do konce
cyklu

> presné po 14 dnech ustane produkce progesteronu

> nepotrebna sliznice (2/3) se odlouci a
na popud vajecniku je vypuzovdna v podobé
menstruacniho krvaceni

opakovani kazdych 28 dni (13x za rok) 4-5 dni



Pusobeni hypofyzy na menstruaéni cyklus

HYPORFYLARN| GONADOSTIMAFLANTY
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Hormonadlni Cinnost vajecniku, rust a rozklad
délozniho endometria

ovulocn
1) — g i vt VAIECNINDYE HORMONY

DELOIM CYMLUS

TELESMA TEPLOTA
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Pohlavni hormony u muzu

< dévCe se rodi s presnym poctem nezralych
folikult ve vajecnicich

< chlapec se rodi s presnym poctem nezralych
semennych bunék ve varlatech

*hypotalamus na pocatku puberty vysle signal GnRF
do hypofyzy

*hypofyza zacne vylucovat gonadotropiny LH a FSF
LH a FSH se dostanou k muzskym zdrodecnym
bunkam

=ve varlatech dozravaji Leydigovy bunky odpovédné
za produkci androgenu

"tvori se testosteron androsteron



= FSH a testosteron povzbuzuji spermiogenezi
a produkci a zrdni samcich pohlavnich bunék
v kanadlcich varlat

= samotnd spermiogeneze trva 90 dni,
komplikovany proces, pak teprve spermie jsou
schopné oplodnit vajicko

= Muzské a zenské pohlavni hormony maji stejné
vybaveni, pouze Gcinky jsou jiné




Tehotenstvi

4 vajicko schopné nékolik hodin
1 spermie az 3 dny

v pred ovulaci informace ,a by se vejcovod
pripravil k zachyceni vajicka (5-7 dni v déloze)

v' kdyz cestou vejcovodem dojde k oplodnéni
vajicka, zacina usazenim vajicka v déloze
vlastni téhotenstvi



Hormony v téhotenstvi

< hladina progesteronu a estrogenu neklesa, ale
naopak stoupa k vysokym hodnotam

< zvetsi se stitna zldza - vice tyroxinu

<*pristitna téliska zvétsuji produkci

< zvySeni produkce kortizolu (kura ledvin) energie
produkce aldosteronu - vyrovnani ztrdty Na
(dbytek vlivem vysokého progesteronu)

placenta - novd tovarna na hormony

v' estrogeny, progesteron dalsi téhotenské
hormony (vajecniky klidové obdobi)

v' po porodu ustane cinnost placenty, ubytek
hormonu (deprese)

v' nova menstruace 3-6 mésicl po porodu, vliv

kojeni

4
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PRL - prolaktin podporuje rist mléénych Zlaz a laktogenezi

HCG- choriogonadotropni hormon v prvnim trimestru udrzuje funkci
Zlutého téliska (corpus luteus) a jeho schopnost
produkovat progesteron

Progesteron
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