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| don’t believe in a no-win scenario.

Nevérim na bezvychodné scénare !!!

James T. Kirk, 23.stoleti @
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T. Akvinsky - vnitini podstata ¢lovéka muiize byt dédi¢na

- soucasnost — kazda osobnost je vlivli genetickych a vnéjsiho prostredi
1)

(vlivy prostredi urc€uji variabilitu v lidském chovani (,,vSichni lidé jsou si rovni‘)

2)

vvvvvv

Obtiznost uréeni kontribuce obou vlivt
(F - fenotyp, G - geny, P — prostiedi)
Pr.1. Virova infekce v détstvi mize zpusobit mentalni handicap 2 G=0,F=P=1

Pfr.2. Fenylketonurie zanecha mentalni poruchu bez lécby 2 P=0,F=G =1
Ale i pri lécbé je pozorovatelny opozdény mentalni vyvoj * F=G + P

- identifikace genetickych pri¢in nemoci = vede k lepsi lécbé
- jisté znaky chovani jsou spojeny s geny - v mnoha
pripadech je znak determinovan vétsim poc¢tem gent

Role a rozsah genetickych faktort na komplexni znaky
(inteligence, osobnost, socialni chovani) neni znamy.



Existuje gen prokrastinace?
Existuje gen Stésti?

Pokud ANO

of DNA)

Nejsem liny, jen prokrastinuju, mam to v genech...
Nemohu za to, ze nedodrzuji terminy, mam to v genech...
Nejsem zodpovédny za nevéru, mam to prosté v genech...
Nejsem dost chytry, nemam spravné geny...

Nemohu za to, ze jsem obézni, mam to v genech...
Nemohu zato, ze ti ublizuji, mam to v genech...

Nemuzu za to, ze ti Izu, to moje geny !!!



Choroby / znaky ovlivhéné — Huntingtonova chorea, srpkovita anémie, cysticka fibréoza, apod.
— cca 2-3% vSech onemocnéni

Cysticka fibréza

Sickle Cell
Disease

dha

Korelace vs Kauzalita — nékteré geny koreluji se znaky / chorobami vlastnostmi organismu



Jejich aktivitu ridi prostredi !!!

N

\ D Pokud je néjakého genu zapotrebi — , hikoliv vnitfni schopnost genu samého
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Indinavir




nez jakou najdeme u rostlin, ¢ervu, apod.

Caenorhabditis elegans - Drosphila melanogaster — Homo sapiens sapiens —

cca 20 000 protein cca 14 000 protein kédujicich cca 20 000 protein kodujicich
koédujicich gena, gent (o 10 000 genti méné), genu,

cca 1000 bunék cca 50 000 bunék cca 30 000 miliard bunék

O Dergic newroms D Sperm ) Oocyre @ Embrye

Pokud geny (umisténé v jadre) ridi zivot =

Nepovede odstranéni jadra k okamzité bunécéné smrti ?

Jadro = DNA, bunéény mozek, ale pohlavni zlaza !!!

>
| told you...




Agouti mySi - obézni zluté mysi,

nachylnost k diabetu, rakoviné,
kardiovaskularnim chorobam

AYY — allely zlutych
mysi jsou
hypomethylované

AYY — allely ,,hnédych*
(pseudoagouti) mysi
jsou hypermethylované



Prenos vlivu

Dvé generace vnéjsiho
L) potomku = prostiedi do
nervozita z dalsich PARTA W, A
acetofenonu generaci !!! i = F POE” T WA
A : Genocida v Kambodzi vyjetnamska valka —
t fyS| - expo’2|::ed ) — potomci s depresi a déti s vy$sim
acetofenonu s naslednym . ; . .
y uzkosti vyskytem sebevrazd

Sokem = nauceny strach !!!

— Toxoplasma gondii u
laboratornich mysi zvysSuje
hypomethylaci v promotoru |:>
pro arginin vasopresin (AVP)
Vv neuronech =»

H VP ¢i AVPR u ¢lovéka ?2??
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Pre-intervention Post-intervention

— cca 5% lze pripsat na vrub dédi¢nosti : f il o =

Zména jidelniéku a Zivotniho stylu vede ke zméné Syl oo 2
aktivity vic jak 500 gent (po 3 mésicich) v prostaté | o 1 e,

v 0
IMUZU (Ornish et al, 2008 - Changes in prostate gene expression in men undergoing an
intensive nutrition and lifestyle intervention)

low-fat (10% of calories from fat) -+ T - = =
whole-foods, plant-based diet

stress management 60 min per day (gentle yoga-based

stretching, breathing, meditation, imagery, and progressive

relaxation),

Moderate aerobic exercise (walking 30 min per day for 6 days per i1t
week), and a 1-h group support session per week. L :

Supplementace:
(1x denné tofu plus séjovy napoj)
(3 g denné) | = — -
(100 U denné) - A S Sl L T
(200 mg denné) Pril.E IR RSP
(2 g denng). SErelaeR e e




Shelterin protein
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TIN2 TPP1
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FERFY TERF2 o

Telomeric
repeat

Telomere

Revoluéni objev,
jak zit déle a zdraveéji

Telomerase enzyme

1

4 hTERT \
G 30

— cvi€eni, kvalitni vyziva, sluzba jinym,
prozivani lasky, sebelaska =

A =y

Chronicky stress, nekvalitni strava,
sedavy zpusob zivota, expozice
Skodlivinam z prostredi=>



-

- APOE*4
- Rizikovy faktor — 4x Aa, 15x aa
- Prispévek k AD neni znam
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MZ dvojcata — % variaci imunitniho systému
jde na ukor vlivu mikrob, toxinu, jidelnicku,
vakcinaci

(Brodin et al 2015 — Variation in the human immune system is largely driven by
non-heritable influences)

= nevhodna imunitni
odpovéd’ na antigen

WAMARK |

-@5 - Vitamin A"

VITAMIN E
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THE FUTURE OF
membran bunék BIOELECTRICITY

pulcl = na zadech se
vyvinuly o¢i

(Pai et at, 2012 - Transmembrane voltage : (, <
potential controls embryonic eye patterning in S u. o
Xenopus laevis, Development) Externl pl"IVOd napetl I

—
Interné generované napeéti !

Muize elektFina generovana mozkem vést ke zméné ?

Placebo VS Nocebo

Muzete si vybrat zda
to prijmete !!
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HIV AIDS

Al

HIV+ = schopnost téla odporovat na infekci dle psychobiotickych faktoru (samota vs komunita)
(Cole, Kemeny: Psychology of HIV infection, 1997)

Ve zdravém vztahu ;
aby se vam snizil krevni tlak, zmirnily reakce na

stres, zlepsilo zdravi a zmensSila fyzicka bolest
(Coan et al, 2006 —)
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INQATINA

Potfebujeme vSak prevzit kontrolu nad svym prostredim
= mit

-
N




A jak to vidite Vy ?22?



Zijte dlouho a krésné!

Live long and prosper!

Vulkansky pozdrav @
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Thanks!

Do you have any questions?
youremail@freepik.com

+91 620 421 838

yourcompany.com
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