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Spanek REM

Spanek REM je aktivni formou spanku. P¥i fazi REM se EEG vraci k nizké voltazi, podobné jako v 1.
stadiu spanku NREM. Zaznam EEG v prib&hu spankové faze REM znaéné pFipomina zézn_a]m pfi bdéni,
a proto se tato faze nazyva téz paradoxni spanek. o

Vyboje vétsiny neuron(i béhem stadia REM pFipominaif aktivni bdéni a nékteré neurony, zejména v
pontu, v n. geniculatus lateralis a v okcipitalni kiife, jsou dokonce aktivnéjsi ne? pfi bdéni. Jejich
vyboje generuji v EEG ostré viny s vysokou voltazi, tzv. ponto-genikulo-okcipitalni nebo PGO hroty.
PGO hroty patfi k fazickym (krdtkodobym) d&jam pfi spanku REM vedle kratkych poryvd o&nich
pohyb( a nepravidelnosti srde¢ni akce a dychani. Viny podobné PGO hrottim mohou byt vyvolany i pfi
bdéni, obvykle nahlymi prudkymi podnéty, po kterych nésleduje poplachova reakce. Z toho Ize
usuzovat, Ze PGO hroty, objevujici se p¥i spanku REM, by mohly byt generovany vnitini aktivaci
neuronalnich okruh(l uréenych pro spusténi poplachové reakce.

V souladu s celkovym narstem neurondlni aktivity v prib&hu REM spanku je teplota mozku a
metabolicka aktivita vysokd, stejnd nebo vy3si nez pfi bdéni. Prekvapivé ale dochézi k soucasné ztrateé
napéti témér veskerého kosterniho svalstva (atonie). Cas od &asu se objevuji jen kratké (fazické)
zaskuby a sv(ij tonus uchovavaji pouze kosterni svaly kontrolujici pohyby odi, kistek stiedousi a

branice. V REM spénku jsou zornice nejvice zdzené (midza) jako diisledek vysoké aktivity
parasympatiku oproti sympatiku. Pfi REM fézich spénku se pravidelné& vyskytuji penilni erekce. Tato
faze spanku je také charakteristicka redukci homeostatickych mechanizmd. Dychéni jen malo
odpovida na zmény koncentrace CO2 a reakce na teplo a chlad chybi, nebo je znaéné snizena.
Vysledkem je docasnd poikilotermie, tj. vnitfni télesna teplota se v této fazi podfizuje teploté vnéjsi.
Spankové cykly a jejich zmény v pribéhu Zivota (obr. 3)

Uvedena pozorovani jasné prokazala, Ze spanek neni kontinualnim procesem, ktery se vyviji
jednodu3e od lehkého po hluboky. KaZd4 faze spanku znamend naopak svébytny behavioralni
komplex, s vlastni konfiguraci rizné aktivovanych fyziologickych mechanizmd.Podle nékterych kritérii
by mohli byt povazovan spanek REM za lehé&i nez NREM (nap¥. probuzeni &lovéka je snazsi ve fazi REM
nez ve 3. a 4. stadiu faze NREM). Podle jinych maze byt naopak povazovan za leh&i spanek NREM
(napf. udriuje se svalovy tonus, spindlni reflexy a télesna teplota, zatimco ve fazi REM jsou
zredukovany).

V pribéhu spanku se faze NREM a REM cyklicky st¥idaji. Spanek dospélého ¢lovéka obvykle zacin
postupnym stfiddnim stadii NREM od 1. do 4. Tento postup je obéas prerugen télesnymi pohyby a
¢asteCnym probuzenim. Asi po 70-80 minutach se spici obvykle kratce vraci do 3. nebo 2. stadia a
nasleduje prvni faze REM, kterd trvd asi 5-10 minut. Délka celého cyklu, od za&atku 1. stadia NREM a3
po ukonceni prvni faze REM, je asi 90-110 minut. V typickych p¥ipadech se tento NREM-REM cyklus
opakuje 4-6x za noc. V kazdém nasledujicim cyklu se zkracuje 3. a 4. stadium NREM, zatimco nartista
délka faze REM. U mladych dospélych osob tvoii faze REM 20-25 % celkového mnozstvi spanku, 3. a 4.
stadium NREM asi 15-20
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